CO PRZEKAZAC DZIECKU, ABY CZULO SIE BEZPIECZNE 1 ZADOWOLONE?

Mamy tu oczywiscie na mysli przygotowanie matych dzieci, zwlaszcza tych, ktore po raz
pierwszy wyjezdzaja bez rodzicoOw lub nieczgsto spedzaja czas na koloniach czy obozie.
W przypadku starszej mtodziezy rodzice czy opiekunowie moga stuzy¢ tylko dobra

1 przyjacielska rada.

Przebywanie poza domem i znanym otoczeniem moze w malym dziecku wywotac¢ reakcje
emocjonalng, dlatego dobrze jest uprzedzi¢ je, ze chwile tesknoty sa rzecza normalng i szybko
mijaja. Aby jednak dobrze przygotowacé malego cztowieka pod wzgledem psychicznym,
trzeba przekaza¢ mu jak najwigcej prawdziwych informacji o zyciu na kolonii czy obozie, np.
opowiedzie¢, jak wyglada dzien, jak przebiegaja positki i kiedy jest czas na zabawe.
Zachecajace do samodzielnego wyjazdu beda z pewnoscig obietnice atrakcyjnych wycieczek,
zapowiedzi konkursow czy turniejow.

Istniejg takze zasady, o ktorych przekazaniu nie wolno zapominac.

® Istotng rzecza jest uswiadomienie dziecku, ze w czasie wyjazdu jego podstawowym
opiekunem bedzie wychowaweca, i to na niego moze liczy¢, jesli potrzebuje pomocy,
rady lub wsparcia albo jest chore. Nalezy takze podkresli¢, ze bez wiedzy
wychowawcy nie mozna wychodzi¢ poza teren kolonii nawet bardzo blisko.

® Trzeba ustali¢, ze dziecko ma koniecznie natychmiast informowac zarowno opiekuna,
jak 1 rodzica o wszelkich sytuacjach zagrozenia, np. obcych, zaczepiajacych je
ludziach, zakupach z nieznanego Zrddla itp.

® Dobrze jest zwrdci¢ uwage, aby syn czy corka pilnowali swoich pieniedzy i nie nosili
ich wszystkich przy sobie lub powierzyli cze$¢ opiekunowi.

® W czasie letnich wyjazdow rodzice muszg ostrzega¢ mate dzieci przed zbieraniem i
jedzeniem jakichkolwiek lesnych owocoéw oraz grzybow, ktére moga okazac si¢
trujace, oraz przed kontaktem z bezpanskimi czy dzikimi zwierzgtami.

® Jezeli miejsce wypoczynku znajduje si¢ nad wodg, rodzice powinni nauczy¢ syna lub
corke, jak bezpiecznie zachowywac si¢ na kapielisku 1 zapewnié, ze w poblizu zawsze
znajduja si¢ wychowawca oraz ratownik i do ich polecen koniecznie trzeba si¢
stosowac.

® Wazng rzeczq jest ostrzezenie dziecka, zeby zawsze i wszedzie pilnowato swoich

napojow 1 nie przyjmowato jedzenia, napojow ani stodyczy od nieznanych osob.

#® [ na koniec zasada podstawowa: nauczmy dziecko zdecydowanie odmawia¢, gdy kto$
proponuje mu alkohol czy narkotyki.



